
 آنژيوپلاستي عروق كرونر)بالن گذاري(

يك روش درماني در بيماري هاي قلبي عروقي است كه در اين روش كه مشابه آنژيوگرافي است يك سيم بالن دار را داخل محل تنگي  

باعث فشرده  ا باز و بسته كردن اين بالن گرگهاي قلبي)كه قبلا با آنژسيوگرافي محل تنگي مشخص شده است (مي فرستند.و سپس ب 

چربي و گشادشدن رگ قلب مي شوند.  كپلا شدن  

 چرا آنژيوگرافي )بالن گذاري( لازم است؟ 

عضلات قلبي جهت پمپاژ خون نياز به اكسيژن از طريق رگ هاي قلبي دارند اگر اين شريانها باريك و تنگ شده باشند قلب دچار  

ين صدري نام دارد.آنژين اگر در مراحل اوليه باشد با دارو برطرف مي  كمبود اكسيژن مي شود و درد قفسه سينه ايجاد ميگرددكه آنژ

شود اما اگر پيشرفت كرده باشد و نتوان با دارو آن را برطرف كرد آنژيوپلاستي انجام مي شود .هدف از آنژيوپلاستي گشاد كردن  

و افزايش طول عمر بيمار است. ني رگ هاي تنگ شده قلب و در نتيجه بهبود خونرساني به عضله قلب و كاهش درد هاي آنژي   

 بالن گذاري چگونه انجام مي شود؟

آنزيوژلاستي شبيه آنژيوگرافي است و تحت بيهوشي عمومي نيست بلكه بيحسي موضعي داده مي شود پزشك يك سيم باتلن دار را  

تنگي بالن را پر از هوا كرده چند   معمولا از طريق شريان كشاله ران وارد مي كند و آنرا به محل تنگي رگ هدايت مي كند در محل 

ثانيه مي ماند و سپس بالن را خالي كرده و اين عمل را چندبار تكرار مي كند تاد به تدريج رگ باز شود.در اكثر موارد پزشك يك  

 استوانه فنري مارپيچ بسيار كوچك بنام استنت را در محل تنگي رگ مستقر مي كند تا از تنگي مجدد جلوگيري كند. 

گي هاي قبل از آنزيوپلاستي)بالن گذاري( آماد  

.جهت انجام آنژيوپلاستي  حداقل يك روز قبل بايد در بخش بستري شويد. 1  

.به هنگام بستري تمتمي مدارك پزشكي )نوار قلب،اكوكارديوگرافي،آزمايش تست ورزش،سي تي ،آنژيوگرافي...( را به همراه داشته  2

 باشيد.

،تنفسي و بيماريهاي خوني و يا حساسيت به دارو يا مواد غذايي بخصوص مواد يد دار مانند ماهي .در صورت داشتن بيماري كليوي 3

 جنوب به پزشك معااج اطلاع دهيد. 

بالن گذاري شروع مي شود در مورد نحوه مصرف دارو با پزشك خود مشورت  .مصرف داروي پلاويكس معمولا دو روز قبل از 4

 نماييد. 

آزمايش خوني ،نوار قلب،و عكس از قفسه سينه گرفته خواهد شد و آنژيوكت جهت تزريق سرم و دارو براي انجام  .در بخش از شما 5

 عمل آنژيوگرافي گذاشته مي شود. 

.هر دو طرف كشاله ران بايد شيو و تميز گردد 6  

.در صورت استفاده از قرص قند و انسولين ،مصرف آنها صبح بالن گذاري قطع دگردد. 7  

آنژيوپلاستي شما بايد حدود شش ساعت ناشتا باشيد در كساني كه صبح آنژيوپلاستي مي شوند از ساعت دوازده شب بايد  .قبل از 8

 ناشتا باشند.

)بالن گذاري( توصيه هاي حين آنژيوپلاستي  

عمل دريك اتناق مخصوص انجام مي شود پزشك و پرستاران لباس مخصوص سبز رنگ پوشيده اند نوار قلب شما در طي  

نژيوپلاستي به طور مداوم كنترل مي شود ممكن است بعضي مواقع براي گرفتن فيلم راديولوژي اتاق تاريك شود. آ  

 هنگامي كه پزشك از شما تغيير وضعيت دادن ،خوابيدن،سرفه كردن را مي خواهد حتما با وي همكاري كنيد.

به پرستار يا پزشك اطلاع دهيد.در حين انژيوپلاستي اگر دچار طپش قلب ،سرفه شديد و درد قلبي شديد   

موقع تزريق ماده حاجب احساس گرما خصوصا در ناحيه سر داريداين حالتطبيعي است. ممكن است در بعضي از بيماراندر حينانجام  

 انژيوپلاستي به عمل اورژانسي بايپس قلب نياز گردد. 



مراقبت هاي پس از بالن گذاري   

هاي ويژه )سي سي يو (منتقل مي شويدد  پس از بالن گذاري شما به بخش مراقبت   

 

انجا نوار قلب شما بلافاصله هنگام ورود گرفته مي شود و سرم هاي لازم به شما وصل خواهد شد.فشار خون و نبض شما توسط  

ارج  پرستار كنترل خواهد شد، يك قسمت از كاتتر را پزشك در پاي شما باقي مي گذارد كه پس از ثابت شدن وضعيت قلبي شما ، خ

مي شود لازم است چندين ساعت روي تخت بمانيدو از حركت كردن و خم كردن پاي خود پرهيز كنيد تا زماني كه وضعيت شما ثابت  

،مايعات به تدريج براي شما شروع مي شود پس از آن در ورت  نشده از خوردن و آشاميدن  خود داري كنيد.پس از تثبيت وضعيت 

ادي شما كاتتر كه در پاي شما مي باشد خارج مي شود لازم است تا شش ساعت پاي خود را حركت  نرمال بودن جواب آزمايشات انعق

 ندهيد چون امكان خونريزي وجود دارد در صورت بروز هر گونه علايم زير به پرستار اطلاع دهيد: 

 تهوع و استفراغ 

 عرق سرد 

 گرگرفتگي  

 سرگيجه 

 كهير و خارش 

 درد قلبي 

پا درد و كرخت شدن و گز گز   

 توصيه هاي هنگام ترخيص

 براي مدت بيست و چهار ساعت در منزل از خم شدن ، زور زدن و بلند كردن اشيا سنگين خودداري كنيد.

 از حمام كردن در وان خودداري كرده و در صورت تمايل مي تواند از دوش استفاده كنيد. 

 تا هفتاد د دو ساعت از رانندگي كردن پرهيز كنيد.

ه سركار با پزشك خودمشسورت كنيد براي بازگشست ب   

در صورتي كه پزشك براي شما استنت كذاشته است لازم است داروهايي استفاده كنيد كه از لخته شدن خون جلوگيري كند مثل  

ضمنا در مورد داروها و نحوه مصرف آنها از پزشك راهنمايي بخواهيد. پلاويكس باتيكلوپيدين ،  

ر به پزشك خود اطلاع دهيد: در صورت بروز هر يك از موارد زي   

 خونريزي،تورم، كوفتگي يا درد ناحيه كشاله ران ،تب  

بيماران وجود دارد لذا براي جلوگيري   پنج تا پانزده در صدبا وجود درمان آنژيوپلاستي و تعبيه استنت احتمال تنگي مجدد در  

ياده روي و فعاليت روزانه متعادل كردن وزن مي توانيد از  از تنگي مجدد توجه داشته باشيد كه با رعايت رژيم غذايي، قطع سيگار ،پ 

 عود مجدد بيماري پيشگيري نماييد

   با ارزوي سلامتي براي شما 


