
 افزایش فشارخون) هایپرتانسیون(

 

 تعریف بیماری: 

خون را از قلب به دیگر نقاط بدن می رسانند برای آنکه خون بتواند در این عروق به جریان درآید به نیرویی نیاز دارد که این نیرو   اسرخرگ ه

  فشارخون نامیده می شود. میزان فشار خون بر پایه دو عدد نشان داده می شود. اولین یا بالاترین عدد ماکسیمم و دومی یا پایین ترین عدد 

و مینیمم بالاتر از 140ست. فشار خون بر حسب میلی متر جیوه اندازه گیری می شود. هایپرتانسیون به فشار خون ماکزیمم بیشتر از مینیمم ا

میلی متر جیوه گفته می شود و افراد ذکر شده مستعد این بیماری هستند: داتشن تاریخچه فامیلی، جنس، دیابت، چاقی، افزایش مصرف   90

 تنباکو، سن بالا، کم تحرکی و ... نمک و چربی، مصرف 

 علائم بیماری: 

 افزایش فشار خون در دو یا چند بار اندازه گیری بالا باشد.   -

 خواب آلودگی -

 گیجی، تهوع، سردردهایی که در زمان بیدار شدن به پیشانی تیر می کشد.  -

 مشکلات بینایی  -

 

 توصیه های ضروری و خود مراقبتی: 

حداقل برسانید، غذاهای پرپتاسیم مثل میوه، سبزیجات، مرکبات، شیر، خرما، سیب زمینی، خیار، خشکبار مصرف نمک و چربی را به   -

 و ماهی مصرف نمائید. 

 وزن خود را کاهش دهید در صورت مصرف سیگار آنرا ترک کنید.  -

 یک برنامه منظم ورزشی سبک مثل پیاده روی ،دویدن آرام، شنا، دوچرخه سواری داشته باشید. -

 نیک های آرام بخش مثل یوگا جهت کاهش تنفس و اضطراب خود استفاده نمائید. از تک -

 داروهایی که توسط پزشک معالج تجویز شده است را بطور مرتب مصرف نمائید.  -

 

   

 پزشک                     مدیریت پرستاری                      سوپروایزر آموزشی                    رابط ارتقاء سلامت و آموزش به بیمار       


