
 

 

 

 

 آموزش هاي لازم در دوران نقاهت در منزل:

  كار  ميكر  پيس  آن   در  كه  دستي  كشش  و  كردن  باز  از  ميكر  پيس  تعبيه  از  بعد  هفته  دو  تا مراقبت از محل تعبيه پيس ميكر: •

و    سنگين  اجسام  حمل   كردن،است، اجتناب شود و از فشار مستقيم روي پيس ميكر مانند خوابيدن، فشار دادن، ورزش  شده   گذاشته

 ... خودداري شود. 

  بيمارستان  از  ترخيص  از  پس  و  شود  نگهداري  خشك  و  تميز  جراحي،  محل مراقبت از بخيه محل جراحي و نحوه استحمام: •

 پيس  تعبيه  از  بعد  روز  10جراحي  ناحيه  بخيه  و  نشود  داده  شستشو  آنجا  و  نرسد  آب  دارد  بخيه  كه   قسمتي  به  ولي  شود  استحمام

ده شود و موضع جراحي از نظر هرگونه علائم نظير درد، تورم، قرمزي، ترشح و ... بررسي و در صورت  كشي  معالج  پزشك  توسط  ميكر

 مشاهده هر يك از علائم فوق فوراً با پزشك تماس گرفته شود. 

 . شود  داده  بيمار  به  لازم  توضيحات  و  شده  نسخه  معالج  پزشك  توسط  شده  تجويز  داروهاي  ترخيص  از  پس نحوه مصرف داروها: •

  و  مشورت  غدد  متخصص  با  ديابت  داشتن  صورت  در  و  شود  رعايت  حجم  كم  و  چربي  كم نمك،  كم  غذايي  رژيم رژيم غذايي: •

 .گردد  رعايت  ديابتي  غذايي  رژيم   همچنين

  از  سنگين  هاي  فعاليت  انجام  و  شود  خودداري  خشن  برخوردهاي  و  حوادث  و  سنگين  هاي  ورزش  از فعاليت فيزيكي: •

ت، فعاليت هاي سنگين شغلي، ورزش هاي رقابتي سنگين و فعاليت هاي جنسي( براي جلوگيري از  مسافر  رانندگي،)       قبيل

 . شود  اجتناب  هفته  6  تا  ميكر  پيس    جابجايي

 . پذيرد  صورت  اي  دوره  معاينات  انجام  معالج  پزشك  نظر  طبق معاينات دوره اي: •

گرديده هنگام ترخيص به وي داده شود تا هميشه    درج  آن  در  بيمار  فردي  صاتمشخ  كه  كارت  اين كارت شناسايي پيس ميكر: •

 همراه وي باشد. 

.  شود  مراجعه  ميكر  پيس  كلينيك  به  ميكر  پيس  ريزي  برنامه  و  آناليز  براي  هماهنگي  طبق  و  مرتب  بطور مراجعه دوره اي و آناليز: •

روگرامينگ گفته مي شود و تعداد  پ   و  آناليز  آن  به  اصطلاح  در  كه  است  مربوط  ليدهاي  و  ميكر  پيس  كنترل  شامل  ها  پيگيري  اين

دفعات آن بستگي به نوع پيس و ليد و وضعيت پزشكي بيمار دارد. زماني كه پيس ميكر به اواخر عمر باتري خود نزديك شده  

  دستگاه  پروگرامر  است،  پروگرامر  با  اطلاعات  مشاهده  ميكرها،  پيس  كنترل  اصلي  روش  شود،  كنترل  بايد  بيشتري  دفعات   باشد،

 .است كه قادر به نمايش اطلاعات ثبت شده در پيس ميكرها مي باشد  كوچكي

 : توصيه هاي پزشكي

 تشخيصي و تجهيزات پزشكي: - استفاده از روش هاي درماني    . 1

 ( C.X.Rayدستگاه سي تي اسكن، ابزار دندانپزشكي، دستگاه هاي ماموگرافي و عكس برداري) بي خطر: •

 سانتي متر با دستگاه فاصله داشته باشد(.   15سونوگرافي و الكتروليز ) با احتياط استفاده شود: •



 

 

دستگاه ها و تجهيزات پزشكي )الكتروكوتر، ديامتري، دستگاه شوك   در شرايط عادي توصيه نمي شود:  •

 ( راديوتراپي  و  ابليشن  شكن،   سنگ                      خارجي،  

 . وسايل خانگي:2

وسط  ت دستگاه پيس ميكر با ضريب اطمينان بالا ساخته شده است، اين ضريب اطمينان بالا از پيس ميكر در مقابل امواج الكتريكي ايجاد شده  

 كند، بهتر است براي پيشگيري از ايجاد محيط الكترو مغناطيسي از وسايل زير با احتياط استفاده شود: وسايل خانگي محافظت مي 

تشك برقي، وسايل گرم كننده برقي، جارو برقي، اتو، ريش تراش، مايكروويو، سشوار، پيجرها، چرخ خياطي برقي، مسواك برقي، شارژرها و  

 و در صورت احساس تپش و گيجي از وسايل ذكر شده دور شده تا پيس ميكر به درستي كار كند.بلندگوهاي بزرگ  

 . وسايل محيط كار:3

  ليزري  پرينترهاي    بيشتر وسايل دفتري، كامپيوترهاي خانگي، نوت بوك، دستگاه هاي كپي، ماشين تحرير، فاكس، مودم،  بي خطر: •

 سوزني   و

  بستگي    ي راديويي، فاصله بيمار با اين دستگاه ها به قدرت فرستنده، فركانس، نوع آنتن و ...فرستنده ها با احتياط استفاده شود: •

 .باشد  بيشتر  فاصله  بايد  باشد،  بيشتر  قدرت  چه  هر  دارد،

عايق هاي حرارتي كه براي خم كردن پلاستيك استفاده مي شود، جوش الكتريكي، كوره هاي   در شرايط عادي توصيه نمي شود:  •

فولادي الكتريكي، كوره هاي ذوب، آهن رباهاي الكتريكي، آهن رباهاي بزرگ مورد استفاده در استريوها و بلندگوها، كليدهاي برق  

 ژنراتور، خطوط انتقال نيرو و تأسيسات برق و برج هاي راديويي و تلويزيوني

مگر با تاييد پزشك معالج و انجام با دستگاهاي تحت  نوع است. براي هرگونه اقدام تشخيصي در بيماران داراي پيس ميكر مم MRI انجام توجه:

 كمپاني

 . كمربند ايمني حين رانندگي: 4

 جهت ايمني بيشتر بين كمربند ايمني و پيس ميكر حوله يا پارچه اي ضخيم قرار داده شود. 

 . تردد در گيت بازرسي فرودگاه ها و ...: 5

يكر را به همراه داشته و آن را نشان دهد تا قاب فلزي آن باعث به صدا در آمدن زنگ خطر اين  حين عبور از اين مراكز بيمار بايد كارت پيس م

 سيستم ها نشود و بازرسي بدني صورت گيرد.

 در صورت انجام هرگونه اعمال جراحي )كوچك و بزرگ( پزشك و كادر درمان از وجود پيس ميكر مطلع گردند.  توجه:

 


