
 (COPDانسداد مزمن ریه ) 

 

 تعریف بیماری: 

سال پشت سرهم    2سه ماه در یک سال و    مدت یک بیماری راه هوایی است و به صورت سرفه همراه با خلط که حداقل به  

اتفاق می افتد و سیگار و سایر عوامل آلوده کننده محیطی باعث التهاب و ترشحات زیاد موکوس شده و ترشحات تجمع  

 یافته راه هوایی را مسدود می نماید.

 علائم بیماری:

 سرفه خلط دار، خلط سفید و غلیظ و چرکی و گاهاً خون آلود  -

 فس، تنگی نفس، خس خس ریوی، سیانوز افزایش تعداد تن  -

 بازدم طولانی، درد قفسه سینه، تب و علائم عفونت تنفسی  -

 توصیه های ضروری و خود مراقبتی: 

پاف در هر بار استفاده    2در صورت تجویز ) اسپری( توصیه می شود که مایعات فراوان مصرف شده و بیش از   -

 بلافاصله پس از مصرف، شستشوی دهان با آب انجام شود. نشود، برای جلوگیری از خشکی دهان 

از مصرف خودسرانه هر دارویی اجتناب شود، واکسن آنفلوانزا، پنومونی سالانه تزریق شود، رژیم غذایی پر پروتئین   -

اسیم مثل موز، پرتقال، آلو و کشمش مصرف  غنی از پت  غداهای، مایعات فراوان،  Cو پرکالری سرشار ازویتامین  

 شود.

 از مصرف غذاهای نفاخ پرهیز شود و نفخ باعث اختلال در تبادل و تهویه هوا می شود.  -

 بهداشت دهان و دندان را رعایت نموده و سرفه موثر انجام دهید. -

فعالیت های روزانه بر اساس میزان تحمل تنظیم شود و از انجام فعالیت سنگین، شرکت در اجتماعات شلوغ و   -

 تماس با عوامل محرک اجتناب شود.  عفونت تنفسی و  تماس با افراد با سابقه 

سرد از ماسک فیلتر دار استفاده    ی در صورت آلوده بودن هوای محیط د رموقع بیرون رفتن و تماس با آب و هوا -

 شود.

در رنگ و میزان خلط، تشدید   از صعود به ارتفاعات بلند اجتناب نموده و در صورت بروز نشانه هایی مثل تغییر -

غییرات رفتاری ،افزایش خستگی، تشدید تنگی نفس، افزایش وزن، ورم اندام ها و تب به پزشک مراجعه  ، تسرفه

 نمائید. 

 به تغییرات ناگهانی درجه حرارت و روطوبت هوا توجه شود و هوای اتاق مرطوب نگه داشته شود.  -

 پزشک                        مدیریت پرستاری                      سوپروایزر آموزشی                    رابط ارتقاء سلامت و آموزش به بیمار       


