
 تب و تشنج

 تب:  

درجه اطلاق مي شود.  38درجه و يا درجه حرارت مقعدي بيشتر    5/37درجه حرارت دهاني بيشتر از به   

 تشنج :

 به حركات غير ارادي در اندام ها گفته مي شود.

 صرع:

 تشنجات مكرر بدون تب را مي گويند.

 تب و تشنج:

ابتدا تب و سپس تشنج رخ مي دهد.سالگي است.معمولا   5ماهگي تا   5حدودا در سن    

 علايم تشنج:

 *كاهش سطح هوشياري 

 *خيرگي چشم ها

ارادي در اندام ها  *حركات غير 

ادرار و مدفوع   *عدم داشتن كنترل 

 *تهوع و استفراغ شديد و ...

 عوارض:

مغز بر اثر  تشنج هاي پشت سر هم*صدمه ديدن   

با بروز تش بدن  تمامي اعضاي  نج  *افزايش آسيب پذيري   

در كودكاني كه مرتبا دچار تشنج مي گردند    *افزايش خطر ابتلا به بيماري 

 تشخيص:

 *آزمايش خون و مايع نخاعي

 *ام آر آي از مغز

سالگي دوباره با تب    5كودك دچار تشنج ناشي از تب مي شود و تقريبا يك سوم از اين كودكان تا سن   25تقريبا يك كودك از هر 

ناشي از تب معمولا در شيرخواران تشنج مي  بين   5ماهه تا كودكان  6كنند.تشنج  ساله ديده مي شود.سن اوج شيوع اين نوع تشنج 

ماهگي مي باشد.اگر سن كودك در هنگام بروز اولين تشنج ناشي از تب بالاتر باشد.احتمال عود آن كمتر مي شود.  22تا    18سنين    

 درمان:

 *توسط دارو

و انتخاب راه درماني مناسب  *تشنج پزشك برحسب ش دت بيماري   

 دارو درماني:



در كودكان   ها به عنوان يك داروي ضد تشنج   تجويز فنوباربيتال 

،شربت و يا شياف    *توصيه به مصرف تب برها مثل: استامينوفن 

با تجويز پزشك ديازپام   *تزريق 

 روش هاي غير درماني

 *انجام پاشويه:

او را تن شويه و پاشويه كرد.به اين صورت كه لباس هاي كودك را خارج   5/38اگر دماي بدن كودك به بالاتر از - درجه برسد بايد 

مي توانيد تشت كرده و در حدود نيم ساعت او را در وان آب ولرم قرار دهيد تا توسط اين روش دماي بدن او را كاهش   يابد.همچنين 

را پر از آب ولرم  كودك را در داخل آن قرار دهيد.تميزي  كنيد و پاهاي   

او به سرعت بالا مي رود.- طوري باشد كه كودك دچار لرزش نشود چون در غير اين صورت دماي بدن  بهتر است دماي محيط   

در حد امكان لباس هاي كودك از جنس نخي باشد.-  

 *درمان مكمل:

و پس از - به كودك هيچگونه غذايي ندهيد  كودك را به خوردن مايعات و آبميوه ترغيب كنيد.در زمان تشنج  رفع تشنج   

روزانه خود را شروع - كامل در رختخواب استراحت كند ولي پس از آن مي تواند فعاليت هاي  بهتر است كودك تا زمان بهبودي 

 نمايد.

لازم در مواجه با تشنج كودك:اقدامات    

 *در ابتدا راه تنفس كودك بايد باز شود.

تا مواد به درون ريه يا حلق باز نگردد.*در  زماني كه كودك دچار استفراغ شد.بايد سر او را به يك سمت خم كنيد   

تا محتويات استفراغ به حلق بجه باز نگردد. *اگر در موقع تشنج ،كودك استفزاغ كرد بلافاصله سر بچه را به يك طرف برگردانده   

هيچ گونه غذا و يا مايعات به كودك داد.  *بعد از استفراغ كردن كودك نبايد   

وضعيت مانع برگشت   تر از تنه باشد .اين  خوابيده به شكم به گونه اي كه سر هم سطح و يا پايين  *قرار دادن بيمار در وضعيت 

استفراغ مي شود.  ترشحات ريه به خصوص هنگام 

 *باز كردن و آزاد كردن لباس هاي تنگ

ها خودداري  *باز كردن دهان قفل شده در حالي كه زبا ن تحت فشار نيست توصيه نمي شود.بايد از گذاشتن اجسام سخت بين دندان 

ها وجود دارد.  كرد.زيرا احتمال آسيب به لثه و دندان 

از محل خطرناك و يا كنار گذاشتن اجسامي  حركات اندام ها باعث صدمه مي شود.*دور كردن بيمار  كه در هنگام   

 

 

 

 

 با آرزوي سلامتي براي شما


