
 تيروئيدكتومي 

برداشتن كامل يا قسمتي از غده تيروئيد يكي از درمان هاي غير دارويي در هيپر تيروئيديسم،بدخيمي هاي تيروئيد و بزرگي غده  

 تيروئيداست. 

كلسيتونين بوده  وظيفه ي اصلي غده تيروئيد ،ترشح هورمون هاي تيروئيد است. يكي از مهم ترين هورمون هاي تيروئيد تيروكسين و 

كه تيروكسين متابوليك سلولي را تنظيم مي كند و كلسي تونين در باز جذب و تنظيم كلسيم خون موثر است. حضور تيروكسين در  

 فرآيند رشد بسيار مهم است. 

 قبل از عمل 

 از مصرف چاي ،نوشابه حاوي كولا و قهوه ساير محرك ها خودداري كنيد. 

كه جهت كاهش فشار هاي ناحيه جراحي مي توانيد دستها را تا آرنج بالا بياوريد و دست ها را پشت   قبل از جراحي آموزش مي بينيد

 گردن قرار دهيد اين حركت در كاهشس درد موثر است. 

 استحمام قبل از جراحي جهت كاهش احتمال عفونت ضروري است. 

ستراحت كنيد و گردن جهت كنترل حركات با بالش  به ياد داشته باشيد حهت كاهش درد پس از جراحي در وضعيت نيمه نشسته ا 

 حمايت شود. 

 در صورت احساس سنگيني و فشار در محل پانسمان پرستار را مطلع كنيد.

پس از اطلاع به پزشك معالج پانسمان را تعويض خواهد كرد. 1در صورت نياز   

 در صورت بروز مشكل در تنفس حتما پرستار را مطلع كنيد. 

ر مسكن داده خواهد شد. نياز به بيما برحسب   

در صورت عدم تهوع بهتر است تغذيه از راه دهان با آب بخصوص آب سرد يا قطعات يخ شروع شود.در صورت تحمل،،رژيم  

 معمولي نرم براي بيمار شروع مي شود.در صورت تهوع از داروي ضدتهوع طبق تجويز پزشك معالج شروع مي شود. 

بسيار مهم است كه ممكن است ناشي از صدمه به عقب حنجره صوتي باشد. خشونت صدا در بيماران تيروئيدكتومي   

 در اولين فرصت ممكن است بيمار به خروج از بستر تشويق و كمك شود. 

 كاهش كلسيم خون در بيماراني كه تيروئيدكتومي شده اند به سه علت اتفاق مي افتد: 

 الف:برداشتن غده پاراتيروئيد 

 ب: بروز هماتوم در ناحيه جراحي  

 ج: ايسكمي گذاري ناحيه به علت ادم جراحي يا دستكاري عروق و يا در ناحيه جراحي  

را حتما به ياد  بنابراين اين علايم هيپوكلسمي )كاهش كلسيم خون( شامل گز گز دور لب ها ،اسپاسم دست ها و پاها و لرزش عضلاني 

 داشته باشيد. 

 پس از ترخيص 

ساعت پس از جراحي برداشته مي شود و استحمام بلامانع است.  48-72تن جراحي پانسما  

 سطح فعاليت روزانه محدوديتي ندارد

 رژيم غذايي سرشار از پروتئين و ويتامين بهبود زخم جراحي را تسريع مي كند.

 جواب پاتالوژي پيگيري شود. 



نتي بيوتيك  را تا آخرين دوز ادامه دهيد و مسكن برحسب نياز  داروهاي تجويز شده شامل مسكن و آنتي بيوتيك است دقت كنيد آ

 مصرف كنيد.

 در صورتي كه تيروئيدكتومي كامل انجام شده باشد جهت تنظيم هورمون ها و شروع دارو به متخصص غدد مراجعه كنيد.

حاوي كلسيم استفاده كند حتما دارو تحت  در صورتي كه بيمار پس از تيروئيدكتومي دچار كاهش كلسيم شده باشد و نياز باشد كه مكمل 

 نظر متخصص غدد ادامه دهيد و از قطع خودسرانه آن خودداري نماييد و رژيم غني از لبنيات داشته باشيد.

 پس از جراحي جهت ويزيت مجدد به درمانگاه يا مطب پزشك معالج مراجعه كنيد.

فت كلسيم به اورژانس مراجعه نماييد.در صورت سفتي ،تورم و درد در ناحيه جراحي ،تب يا علايم ا  

 علايم كاهش كلسيم خون را حتما از پرستار مسئول خود بپرسيد  

اسپاسم دست ها و پاها )جمع شدن دردناك انگشتان( و لرزش عضلانيعلايم هايپوكلسيمي: گزگز دور لب ها،  

 

 با آرزوي سلامتي 

 


