
گرم را سقط گويند. 500با وزن كمتر از  20ختم حاملگي خود به خود يا عمدي ، پيش از ابجاد قابليت حيات جنين ، قبل از هفته   

اگر بدون وسايل طبي يا مكانيكي جهت تخليه رحم اقدام گردد ، ختم حاملگي به صورت خود به خود مي باشد. درصورتي كه  

محصولات حاملگي به طور كامل خارج نشود ، يا فرد نتواند سقط خود به خودي انجام دهد ، اين عمل با كمك ابزار مخصوص در 

d&cاتاق عمل انجام ميشود كه آن را  وتاگ ميگويند. يا ك   

 مهم ترين علل سقط كدامند  

 علل جنيني : 

آن تخم پوچ و يا اختلالات ژنتيكي مي باشد.  %40اختلال در تكامل تخم كه   

عوامل مادري : بعضي از بيماري ها در مادر باعث بروز سقط جنين ميشود و يا احتمال ايجاد سقط را افزايش ميدهد مثل : سل ،  

ديابت كنترل نشده ، كمبود برخي هورمون هاي جنسي ، سيگاري بودن مادر ، الكي بودن  هاي تيروئيد ،كمبود يد ، برخي بيماري  

ماهه  3فنجان ، تماس با اشعه و گازهاي بيهوشي ، لوپوس ، ضربه به شكم ، نارسايي دهانه رحم )سقط  4مادر ، مصرف قهوه بيش از 

 دوم ( و ... 

 علل پدري:

قط خودبه خود چيز زيادي نمي دانيم ، مسلما اختلالات ژنتيكي اسپرم )سلول جنسي مرد( با  از نقس عوامل پدري در ايجاد س

 سقط همراه است. 

 سقط چه انواعي دارد :

 تهديد به سقط:

 هر خونريزي نيمه اول حاملگي مطرح كننده تهديد به سقط است.

 سقط اجنتاب ناپذير: 

رده آمنيون )كيسه آب( اتفاق افتاده باشد. درصورتي كه دهانه رحم باز شده باشد و پارگي كيسه پ   

 سقط كامل يا ناقص: 

وقتي كليه محصولات حاملگي خارج و دهانه رحم بسته شده باشد، سقط كامل است و در صورتي كه مقداري از محصولات حاملگي  

ناقص مي باشد. خارج از دهانه رحم همچنان باز باشد   

 سقط فراموش شده : 

حاملگي براي روزها يا حتي هفته ها داخل رحم را سقط فراموش شده گويند.باقي ماندن محصولات مرده   

 سقط راجعه :

سقط متوالي را سقط راجعه مي گويند.  3يا بيش از 3  



 

 سقط چگونه درمان ميشود؟

 تهديد به سقط : 

ط اجنتاب ناپذير مي  دادن استراحت به مادر و در صورت لزوم دريافت مسكن و آرامبخش ، در صورت عدم بهبود ، تبديل به سق

 باشد . 

 سقط اجتناب ناپذير: 

درصورتي كه محصولات حاملگي به صورت كامل و خود به خود دفع شود نياز به درمان خاصي ندارد. اگر سقط به صورت ناقص  

 اتفاق بيفتد احتياج به كورتاژ يا استفاده از دارو تحت نظارت پزشك دارد.

 سقط فراموش شده : 

ستفاده از دارو به طور معمول لازم است ولي گاهي نيز به طور خود به خود دفع ميشود.كورتاژ يا سقط با ا  

 سقط راجعه :

 به بررسي كليه عوامل ايجاد كننده سقط نياز هست تا دليل سقط مشخص شده و درمان بر اساس آن صورت گيرد.

 هشدار : 

نماييد.درصورت بروز هرگونه خونريزي دربارداري به پزشك مراجعه   

 آنچه بعد از سقط بايد بدانيد  

 رژيم غذايي : 

ساعت مايعات شروع شود. هيچ نوع پرهيز غذايي وجود ندارد. 2ساعت بعد از سقط چيزي ميل نكنيد. پس از 2به مدت   

 شروع حركت :

 بعداز سقط مي توانيد درصورت نداشتن سرگيجه و يا خونريزي شديد از تخت پايين آمده و حركت كنيد.

ان خونريزي :ميز  

بعداز سقط ممكن است تا چند روز همچنان خونريزي داشته باشيد. درصورتي كه در حد قاعدگي باشد طبيعي است ولي در  

روز(  10صورتي كه خونريزي زياد باشد و يا به مدت طولاني ادامه داشته باشد بايد به پزشك مراجعه كنيد.)بيشتر از   

 درمان دارويي :  

ست احتياج به درمان دارويي داشته باشيد، حتما دوره درمان را كامل كنيد. بعد از سقط ممكن ا  

شروع تخمك گذاري:زمان   



 دو هفته بعد از سقط تخمك گذاري شروع ميشود ، بنابراين حتما بايد يك روش جلوگيري از بارداري انتخاب كنيد. 

بعد از سقط قابل استفاده است. درصورتي كه بيمار خاصي نداشته باشيد كليه روش هاي جلوگيري بلافاصله  

و ...   IUDقرص ، كاندوم ،   

 اقدام به بارداري بعدي : 

ماه بعد از سقط اقدام كنيد و با پزشك خود مشورت كنيد.  4تا2*در صورت تمايل به بارداري ، حتما   

 *پس از پايان خونريزي منعي دربرقراري رابطه جنسي وجود ندارد.

ترشحات عفوني و بدبو ، تهوع ، استفراغ و سرگيجه به پزشك مراجعه كنيد. *درصورت درد زير شكم ، تب ،   


