
 سنگههاي صفراوي چگونه تشكيل ميشوند ؟ 

كيسه صفرا ، صفرا را ذخيره ميكند ) مايعي كه توسط كبد ساخته ميشود(مجاري صفراوي ، صفرا را به روده كوچك حمل ميكنند ، جايي كه  

صفراوي مي توانند شكل بگيرند . وقتي  صفرا كمك به هضم چربيها مي كند. اگر مواد شيميايي كه صفرا را مي سازند نامتعادل شوند ، سنگهاي  

سنگها در كيسه صفرا بمانند ممكن است شخص ، علامتدار شود يا بي علامت بماند. اگر سنگها به طرف خارج كيسه صفرا حركت كنند معمولا  

 باعث درد يا عفونت ميشوند. 

 

 چه كسي دچار سنگهاي صفراوي ميشود؟

ما در بعضي افراد احتمال ابتلا بيشتر است. كه شامل افراد زير ميشوند: هركسي مي تواند سنگ صفراوي داشته باشد. ا  

 *خانمها بخصوص آنهايي كه حامله شده اند و خانم هاي چندزا كه زايمان هاي مكرر داشته اند. 

 *فاميل درجه اول مبتلايان به سنگ صفراوي 

 *افرادي كه اضافه وزن دارند  

ميكنند.*افرادي اكه اضافه وزن خود را سريع كم    

 *خانم هايي كه قرص ضدبارداري استروژن دار مصرف يا درمان هورموني جانشيني دريافت مي كنند.  

 *افراديكه از مواد يا كالري زياد خصوصا چربي استفاده مي كنند و يا چربي از نوع تري گلسريد در آنها افزايش پيدا كرده است .  

 *افراد مسن 

 *افراد خانه نشين )بي حركت( 

ف كنددگان بعضي دارو ها مثل : كلوفيبرات و بعضي آنتي بيوتيك ها مثل سفترباكسون *مصر   

 *مبتلايان به بيماري هاي كبدي 

 *مبتلايان به مرض قند

 *استعمال دخانيات خطر مبتلا به سنگ سفراوي را بيشتر مي كند.

 شكايات شايع : 

غيير ميكند . علائم شامل موارد زير مي باشد: علاوم سنگيهاي صفراوي از بي علامتي تا يك درد ناتوان كننده ت  

 *درد خفيفي تا شديد در بالاي شكم 

 *درد معمولا شديد و طولاني بوده و اغلب براي تسكين آن نياز به تزريق مسكن وجود دارد. 

 *تب و لرز ، تهوع و يا استفراغ  



طول ميكشند و اغلب براي تسكين نياز به تزريق مسكن    *دردهاي شديد بالاي شكم كه انتشار به پشت داشته و بدمت بيش از سي دقيقه

سنگهاي صفراوي مطرح و در صورت وجود درمان  دارند معمولا در اثر جابجايي سنگهاي صفراوي ايجاد ميشوند و در اين موراد بايد حتمال  

 شود 

 يرقان *

سنگ صفراوي اشتباه كرد. اين درد ها خفيف تر بوده و با  *دردهاي ناشي از سوهاضمه يا زخم هاي معده و آثني عشر را نبايد با درد ناشي از  

 غذا رابطه داشته و معمولا به آنتي اسيد پاسخ مي دهند. 

*در موارد بسياري سنگ صفراوي علامتي ايجاد نميكند و بطور اتفاقي در سونوگرافي يافت مي شود. در اين مورد سنگ خطري براي بيمار  

د. نداشته و نياز به درمان خاصي ندار  

 ارزيابي شما  

سنگ صفراوي ممكن است راديوگرافي بااشعه  ايكس كه براي منظور ديگري انجام شده كشف شود و يا اينكه علائم شما ، پزشكتان را مشكوك  

 به وجود سنگ صفراوي كند پزشك ممكن است اين سوالات را از شما بكند  

 *آيا دچار خارش و يرقان به صورت گذار شده ايد؟ 

علائم با خواب ، گرسنگي و غذا خوردن ارتباط دارند ؟*آيا    

 *انتشار درد شكم به كدام ناحيه بدن است؟ 

 *علائم چگونه شروع شده است ؟

 *مدت شروع علائم بيماري؟ 

 *سابقه بيماري قلبي ؟ 

 بررسي هاي احتمالي  

ساعت قبل از سونوگرافي شكم ،    8براي ايجاد تصاويري از كيسه صفرا و مجاري آن بكار ميرود    امواج صوتي: اولتراسوند    

 

 


