
 فتق كشاله ران چيست ؟

فتق به معناي باز شدن و بيرون زدگي بخشي از احشا داخل شكمي از جدار شكم است. فتق زماني رخ ميدهد كه بخشي از يك عضو)معمولا  

 روده ها( از درون يك محل سست يا پارگي در ديواره شكمي بيرون بزند. 

فتق ممكن است در هرجايي از جداره شكم ايجاد گردد ولي بيشتر در قسمت كشاله ران است. منشا فتق ممكن است در زمان تولد باشد، فتق  

 درهر فردي از سنين نوزادي تا سالمندي پديد مي آيد.  

 علت فتق چيست؟

ر داخل شكم ايجاد ميشود. فتق ها ممكن است در  فتق به دليل ضعيف شدن عضلات جدار شكم ، بالارفتن سن يا به دليل افزايش فشا

شيرخواران و كودكان وجود داشته باشد.وقتي پوشش اطراف ارگان هاي داخل شكم در دوره جنيني به طور مناسب بسته نشده باشد اين نوع  

وز مي كند . فتق ايجاد ميشود در اين صورت فتق ايجاد ميشود در اين صورت فتق معمولا در دوران كودكي يا جواني بر  

 سرفه هاي سنگين ، كار سنگين ، انسداد مسير ادرار و يبوست مزمن ممكن است باعث فتق شوند.  

 

 علائم فتق  

علامت فتق به صورت يك برآمدگي در ناحيه كشاله ران كه هنگام سرفه و عطسه ايجاد ميشود و در حالت ايستاده بيشتر از حالت خوابيده  

اين برآمدگي بيشتر ميشود و  مدگي معمولا با فشار بر روي ناحيه برجسته به جاي خود برميگردد. با افزايش سن  است ، ديده ميشود. اين برآ

 گاهي ممكن است ديگر ا نرود و سبب درد كشاله ران شود. اين درد به هنگام اجابت مزاج و ادرار و يا برداشتن اجسام سنگين بيشتر ميشود. 

 

   عوامل ايجاد كننده و خطرساز فتق

 علاوه بر موارد ذكر شده ، اگر داراي هر يك از موارد زير هستبد، احتمال بروز فتق بيشتر است : 

 *سرفه زياد و طولاني ، خصوصا در افراد سيگاري ) اين سرفه ها باعث افزايش فشار داخل شكم ميشوند ( 

 *چاقي 

 *حاملگي 

 *برداشتن اجسام سنگين  

 *عطسه زياد و پشت سرهم 

اجابت مزاج يا ادرار   *فشار در مواقع  

 

 آيا ميتوان از بروز فتق ها پيشگيري كرد؟



فتق مي شوند  مي توان از بروز  *باپرهيز و دوري از عواملي كه فرد را مستعد ابتلا به فتق مي كنند و همچنين عواملي كه باعث ايجاد و تشديد  

 فتق جلوگيري كرد.  

 *اگر چاق هستيد وزنتان را كم كنيد.

مناسب بلندكردن اجسام استفاده كنيد.    *از تكنيك هاي  

 *يبوست را با خوردن مقادير زياد سبزيجات ، مايعات زياد ، رفتن به دسشتيويي در مواقع نياز و ورزش مداوم كاهش داده يا از بين ببريد. 

 

 درمان  

 درصورت وجود برآمدگي بايد سريع تر به پزشك جراح مراجعه نمود. 

است فتق پيشرفت كرده ، منجر به انسداد روده گردد كه حالت اورژانسي است .   زيرا درصورت عدم درمان ممكن  

 درمان فتق فقط جراحي مي باشد . عمل جراحي مشكل بيمار رفع ميشود. 

 هرچه فتق زودتر عمل شود نتيجه كار بهتر خواهد بود. 

 استفاده از فتق بند توصيه نميشود زيرا سبب مشكل تر شدن عمل جراحي مي گردد. 

 

 مراقبت هاي قبل از عمل جراحي  

 *شب قبل عمل استحمام نماييد 

 *موهاي ناحيه عمل بايد برداشته شود.

 *صبح عمل ناشتا باشيد 

 *درصورتي كه داروي خاصي را مصرف ميكنيد به پزشك خود اطلاع دهيد. 

 

 مراقبت هاي بعد از عمل جراحي  

لوبيا و خوردن مواد  *رژيم غذايي شما بعداز ترخيص معمولي است وليكن غذاهايي كه موجب سفتي شكم و نفخ شكم ميشود مثل تخم مرغ ،

 محرك مثل فلفل ، ترشي و انواع سس ها خودداري كنيد.

تند و در جهت رشد و ترميم زخم به شما كمك مي كنند ، استفاده  *از غذاهاي پرپرتئين و آب سبزيجات پخته كه حاوي ويتامين سي هس

 نماييد. 

روز بعد از عمل بلامانع است و بهتر است ناحيه عمل را پس از استحمام به دقت خشك نماييد.   4-3*استحمام    

 *بهتر است بيمار شرت تنگ بپوشد. 



د.  *درصورت وجود هرگونه تورم ، از حركات و راه رفتن زياد خودداري شو  

 

 توصيه هاي لازم براي پيشگيري از عود فتق  

يا   بيماراني كه چاق هستند ، بيماراني كه برونشيت دارند و سرفه هاي زياد و طولاني مي كنند ، بيماراني كه مبتلا به عفونت هاي ريه هستند

د عود فتق نشوند .پروستات بزرگي دارند . در نتيجه بايد هرچه سريع تر اين موراد درمان شوند تا باعث تشدي  

همچنين افرادي كه توجه به شغلشان مجبور به حمل وسايل سنگين مي باشند ، جهت جلوگيري از عود فتق بايد از كارهاي سنگين پرهيز  

امل  كنند . همچنين براي پيشگيري از عود فتق بايد هرچه زودتر بعد از عمل جراحي و حتي الامكان قبل از عمل جراحي ، نسبت به درمان عو

 ذكر شده اقدام نمايند.  


