
عمل كوچكي است كه براي تشخيص يا درمان بسياري از بيماري هايي كه باعث خون  D&Cيا همان  "كورتاژ  "و   "ديلاتاسيون"

 ريزي هاي غير طبيعي رحم ميشوند به كار مي روند.  

به معني تراشيدن يا برداشتن نمونه اي  "كورتاژ "به معني باز كردن دهانه رحم براي پهن تر يا گشادتر كردن آن و  "ديلاتاسيون"

دروني رحم براي معاينه هاي بعدي است.علل متعددي در ايجاد خونريزي هاي غير طبيعي زنان دخيل هستند از  از اندومتر يا بافت 

 جمله مي توان به موارد زير اشاره كرد :  "آ 

 *عدم تعادل هورموني

 *پوليپ هاي آندومتر

 *فيبروم هاي رحمي)تومورهاي خوش خيم رحم(

 اخلي رحم( *هيپرپلازي آندومتر ) رشد بيش از حد لايه د

 *تومورهاي بدخيم رحمي

 *سقط جنين 

در هرگونه خونريزي غيرطبيعي بايد بيمار از نظر علل فو كاملا مورد بررسي قرار بگيرد. به طور طبيعي خانم ها در طول دوره  

نوان سالگي ( هرماه دچار خونريزي ميشوند كه اين خونريزي طبيعي دوره اي ، تحت ع  55- 50سالگي تا 13-12باروري خود)

 قاعدگي يا عادت ماهيانه ناميده ميشود.

قاعدگي يا عادت ماهيانه خانم ها در مواقع ريزش لايه داخلي يا سطحي رحم)اندومتر( مي باشد، كه در فواصل منظم از ظروع اولين 

باروري تقريبا  .اين خونريزي طبيعي و فيزيولوژيك در طول دوره عادت ماهينه)منارك( تا زمان يائسگي )منوپوز( ادامه دارد

بار تكرار ميشود. در هر دوره قائدگي قسمت اعظم لايه سطحي رحم ريزش كرده و مجددا بدون هيچ گوننه تغييري  500تا400

 ساخته ميشود. 

هورمون زنانه به نام استروژن و پروژستروم تغيير ميكند و اين تغيير باعث بروز خون ريزي قاعدگي  2در سنين باروري، هرماه ميزان 

شود. اين هورمون ها در تخمدان ها ترشح و بدن يك خانم را براي بارداري آماده ميكنند. استروژن در دوره قاعدگي و  مي

 پروژسترون باعث ميشود لايه داخلي آن فرو بريزد. 

و بهبود  باعث عادت ماهيانه ميشود عمل ديلاتاسيون و كوتاپ معمولا بدون مشكل انجام ميشود ريزش لايه داخل رحم در هرماه 

 قاعدگي پس از آن معمولا به سرعت در مدت كوتاهي رخ مي دهد. 

 

 اين كار به چه عللي انجام مي شود؟

ديلاتاسيون و كورتاپ ممكن است براي كشف و شناسايي دلايل خون ريزي غيرطبيعي انجام شود. طي اين عمل نمونه اي از بافت  

 ميشود تا مشخص شود آيا سلول غيرطبيعي وجود دارد يا نه. رحم برداشته و در آزمايشگاه زير ميكروسكوپ بررسي 



اين عمل همچنين وثتي خانمي دچار سقط شده باشد هم انجام ميشود و در صورتي كه باقيمانده محصولات بارداري در رحم باشد  

 نت يا خون ريزي زياد شود.، با كوتاژ و ديلاتاسيون خارج ميشوند. اين كار بسيار مهم است زيرا ماندن بافت ممكن است باعث عفو

 

 آيا اين شيوه تشخيصي خطر دارد؟

معمولا نادر است اما ممكن استشامل خون ريزي ، عفونت يا پارگي ديواره رحم با وسيله باريكي باشد كه   D&Cخطرها و عوارض 

لازم خواهد بود ، بنابراين اگر  اافي  درون رحم فرستاده ميشود. اگر پارگي رخم دهد ، اندامهاي مجاور هم آسيب ميبينند و جراحي 

پس از كورتاژ نشانه هايي چون خون ريزي شديد از واژن ، تب درد شكم و ترشحات بدبو از واژن داشتيد ، فورا به پزشك مراجعه 

 كنيد. 

شرايط كاملا  براي انجام اين عمل بيمار در اتاق عمل دوي تخت پنيكولوژي قرار گرفته و بعد از بي هوشي يا بي حسي نخاعي ، در 

ابتدا معاينه لگن صورت ميگيرد ، سپس سرويكس يا دهانه رحم باز ميشود ، سپسس با استفاده از كورتر )ابزاري براي باز استريل ،

 كردن دهانه رحم( ، از تمام جهت هاي رحم نسوج تراشيده شده و جهت پاتولوژي ارسال ميشود. 

خوانده   "نشانگان آشرمن "ن است زخم يا چسبندگي ايجاد شود. اين حالت كه به نام در موارد نادر بعداز ديلاتاسيون و كورتاژ ممك

ميشود، مي تواند باعث ناباروري و تغييراتي در جريان قاعدگي شود. در بسياري از زنان اين نشانگان با حراجي به طور موفقيت آميز  

 ي در قاعدگي خود شديد، حتما به پزشك خود اطلاع دهيد.  درمان ميشود. اگر بعد از عمل ديلاتاسيون و كورتاژ موتجه تغييرات 

 

 چه مدت طول ميكشد تا بهبود حاصل شود و چه مراقبت هايي لازم است ؟

عمل ديلاتاسيون كورتاژ مدت زيادي طول نميكشد و بيمار مي تواند بعد از چند ساعت به خانه برگردد. ممكن است به مدت يك تا  

وزمره به كمك نياز داشته باشيد .اگر بيهوشي عمومي انجام شده ، گاهي كمي تهوع و استفراغ يا  روز براي انجام كارهاي ر 10

احساس خواب آلودگي و ضعف براي مدت كوتاهي او را آزار مي دهد . دل پيچه هاي خفيف و خلط خوني يا كمي خون ريزي از 

 گلو هم از عوارض بعد از اين عمل است.

بعد از ديلاتاسيون و كورتاژ يك لايه ديگر در رحم رشد ميكند. ممكن است قاعدگي در زمان مشخصي كه هميشه اتفاق مي افتاد ،  

رخ ندهد و كمي عقب بيوفتد. نكته ديگر اينكه به دليل بازتر شده دهانه رحم ؛ باكتري ها مي توانند به راحتي داخل رحم شوند و 

 تر است در مورد شروع رابطه زناشويي يا استفاده از تامپون از پزشك خود سوال كنيد.  اين باعث عفونت مي شود. به

 بعد از اتمام اين عمل و بازگشت نتايج نمونه برداري از آزمايشگاه ، پزشك درمورد ادامه روند درماني با شما صحبت خواهد كرد.

 

 تكنيك انجام ديلاتاسيون و كورتاژ چيست ؟

ن سريعي براي كنترل خونريزي نيز باشد و  همچنين با بررسي نمونه تهيه شده از نظر پاتولوژي ، شرايط  كورتاژ مي تواند درما

 هورموني و وضعيت بافت اندومتر براي تيم پزشكي مشخص ميشود.



خطر  سال، پايين است ولي خانم ها در سنين قبل از يائسگي )منوپوز( در 35خطر هيپرپلازي و تومورهاي بدخيم در زنان زير 

 قرار دارند.بيشتري 

ماه بعد از قطع دائمي قاعدگي )يائسگي(فرد دچار خونريزي شود)خونريزي بعداز يائسگي( براي تشخيص و   12در مواردي كه 

درمان احتياج به كورتاژ تشخيصي مي باشد. پزشك ممكن است درصورت لزوم ، قبل از جراحي دهانه رحم را كمي بازتر كند و  

يله باريكي داخل دهانه رحم قرار مي دهد تا چند ساعت در آنجا باقي بماند. اين وسيله مايع را از دهانه رحم جذب  براي اين كار وس

مي كند و باعث مي شود سرويكس يا همان دهانه رحم ورم كند و كمي گشادتر شود ، راه ديگر باز كردن دهانه رحم ، تجويز دارو  

 است . 

D%c نخاعي و اپيدورال نيز ممكن است انجام شود.  جام ميشود ولي از طريق بي حسي موضعي ،معمواي تحت بيهوشي عمومي ان

مي توانيد در مورد نوع بيهوشي عمومي با پزشك تصميم گيري و صحبت كنيد . بيمار با بيهوشي معمولي در مدت عمل بيدار  

ميشود اما در بيهوشي موضعي ، اطراف سرويكس با  نميشود. بيهوشي از طريق تزريق وريدي دارو يا به وسيله ماسك بيهوشي انجام 

 دارو بي حس ميشود و بيمار در طول عمل بيدار است .  

 

طي عمل هم به همان روشي كه براي معاينه هاي معمولي زنانه روي تخت معاينه قرار ميگيرد ، دراز ميكشد تا داخل واژن ديده  

يا ساكشن از درون رحم برداشته ميشود و آ نرا براي معاينه هاي بيشتر به   شود. دهانه رحم به آرامي باز و نمونه بافتي با كوتر

 آزمايشگاه مي فرستند.  


