
 گاستریت 

 

 تعریف بیماری: 

گاستریت به التهاب مخاط معده گفته می شود که می تواند به صورت حاد بوده و از چند ساعت تا چند روز طول بکشد. با 

اینکه مزمن بوده و از تماس مکرر با مواد محرک ایجاد شود و یا ممکن است گاستریت حاد دارای دوره های عود کننده  

است. فرد ممکن است غذای بسیار تند و پرادویه مصرف کرده باشد. باشد که اغلب ناشی از بی احتیاطی در مصرف غذا  

 صفرا و پرتو درمانی است. برگشتسایر علل بروز شامل مصرف بیش از حد آسپرین، مصرف زیاد الکل، 

 علائم بیماری:

ساعت گاستریت حاد، درد شکم، سردرد، بی حالی، تهوع، بی اشتهایی، استفراغ و سکسکه شود که می تواند از چند   -

تا چند روز طول بکشد، سوزش سردل بعد از خوردن غذا، آروغ زدن، احساس طعم ترشی در دهان و عدم تحمل  

 نسبت به غذاهای تند و چرب.

 توصیه های ضروری و خود مراقبتی: 

 ر صورتیکه گاستریت ناشی از خوردن اسید و باز باشد انجام اقدام های اورژانس ضروری است.د -

 استراحت در بستر توصیه می شود ولی محدودیت حرکتی وجود ندارد. در مرحله حاد  -

در گاستریت حاد تاریخ نشانه های حاد ممکن است ممنوعیت مواد خوراکی اعمال گردد تا به مخاط معده فرصت   -

ترمیم داده شود. پس از فروکش کردن علائم، ابتدا از خرده های یخ و سپس مایعات صاف شده استفاده کند و بعد  

 ز غذای جامد نرم شده استفاده کند. ا

مصرف غذا در وعده های زیاد حجم کم، پرهیز از خوردن غذاهای محرک تند و پرادویه یا نوشیدنی های حاوی   -

 کافئین و الکل. 

 لیوان آب بنوشید.  6- 8روزانه  -

ی ضربان قلب  و سیاهرنگ، تند  قیری در صورت بروز نشانه های خونریزی از معده شامل استفراغ خونی، و مدفوع   -

 و کاهش فشار خون سریعاً به مراکز درمانی مراجعه نمایید. 

 ناراحتی اجتناب نمائید.  و  از استرس  -

 سیگار را ترک کنید.  -

 وزن مناسب خود را حفظ کنید. -

 

 


