
   A r a m  S p e c i a l i z e d     A n d
 S u b - s p e c i a l i z e d      H o s p i t a l

I P D   I n t e r n a t i o n a l    P a t i e n t ' s  M e n u

لملــل ا بیــن  ن   ا ر بیمــا نــه  صبحا ي   منــو
لییــن و لد ا ضــى  للمر ر  لإفطــا ا ئمــۀ  قا

صبحانه مشــترك بیماران معمولی ، رژیمی و همراه

صبحانه مشــترك بیماران معمولی و همراه

تخم مرغ آبپز
Boiled Eggs

پنیر و گردو
Cheese and Walnuts

املت(گوجه فرنگی/قارچ/ فلفل دلمه اي)
Omelette (Tomato, Mushrooms, Capsicum)

عدسی
Lentil Soup

فرنی
Porridge

نیمرو
 Fried Eggs

حلیم
   Halim

کره و  مر با   و عسل
Butter, Jam and Honey

حلو ا شکري  و کره و عسل
    Halva, Butter and    Honey             

Fruit      juiceآب میوه
hot drinkنوشیدنی گرم   
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لملل ا بیــن  ن   ا ر بیمــا ر  هــا نا و  م  شــا ي   منو
ــن لیی و لد ا ــى  ض للمر ء  ا ــد لغ ا و ء  ــا لعش ا ــۀ  ئم قا

منو مشــترك بیماران معمولی و همراهمنو مشــترك بیماران معمولی و همراه

همراه منو  J o o j e h  |  W i t h  R i c e
 A  s k e w e r  o f  m a r i n a t e d  f i l l e t  o r  c h i c k e n  t h i g h  w i t h  s a f f r o n ,  g a r l i c  s e r v e d  w i t h  r i c e
a n d  g r i l l e d  t o m a t o

Arabic Joojeh | With Rice
 A  s k e w e r  o f  m a r i n a t e d  f i l l e t  o r  c h i c k e n  t h i g h  w i t h  a  s p e c i a l  A r a b i c  s a u c e ,  s e r v e d
w i t h  r i c e  a n d  g r i l l e d  t o m a t o

C h e n j e h  |  W i t h  R i c e
A skewer of juicy and tender cubes of lamb fillet, served with rice and grilled tomatoes )

Joojeh-Torsh | With Rice
A  s k e w e r  o f  m a r i n a t e d  c h i c k e n  f i l l e t  w i t h  a  s p e c i a l  w a l n u t  a n d  p o m e g r a n a t e  s a u c e
s e r v e d  w i t h  r i c e  a n d  g r i l l e d  t o m a t o  

K o o b i d e h  |  W i t h  R i c e
T w o  s k e w e r s  o f  g r i l l e d  t e n d e r  l e a n  m i n c e d  l a m b ,  s e r v e d  w i t h  g r i l l e d  t o m a t o  a n d  r i c e

ه بید کو ب  کبــا Gچلــو  h e y m e  N e s a r
W h i t e  r i c e  s e r v e d  w i t h  d i c e d  m e a t  ( l a m b  o r  b e e f ) ,  b a r b e r r i e s ,  s a f f r o n ,  s l i v e r e d
p i s t a c h i o ,  s l i v e r e d  a l m o n d s  a n d  s i l v e r e d  o r a n g e  p e e l s  

ــت ش گو با  ر  نثا ــه  قیم

C h e l o - G a r d a n  |  W i t h  R i c e
(L a m b  n e c k  c o o k e d  w i t h  o n i o n s ,  g a r l i c  a n d  s a f f r o n ,  s e r v e d  w i t h  r i c e )

ن د گر چلــو 

Meat / Chicken Shawarma
(T h i n  c u t s  o f  m a r i n a t e d  l a m b ,  b e e f  o r  c h i c k e n )

شاورما صحن مرغ/گوشت

S o l t a n i  |  W i t h  R i c e
A combination of grilled lamb fillet and minced lamb, served with rice and grilled tomatoes

نی ــلطا س ب  کبا ــو  چل

چلو جوجه کباب ترش

C h i c k e n  /  M e a t  F a j i t a s   
شــت گو  / غ  مر یــر  فطا

C h i c k e n  /  M e a t  P i z z a  
شــت گو  / غ مر ا  پیتــز

Z e r e s h k - P o l o
W h i t e  r i c e  w i t h  b a r b e r r i e s  a n d  s a f f r o n ,  s e r v e d  w i t h  c h i c k e n  t h i g h s

( ن ا ر ) غ  مر با  پلو  ــک  ش ر ز

ب  کبا جــه  جو چلــو 

چنجه ب  کبــا چلــو 

B a k h t i a r i  |  W i t h  R i c e
A  c o m b i n a t i o n  o f  g r i l l e d  l a m b  a n d  c h i c k e n  f i l l e t ,  s e r v e d  w i t h  r i c e  a n d  g r i l l e d  t o m a t o e s

ي ر بختیا ب  ــا کب ــو  چل

چلو جوجه کباب عربی

S a b z i - P o l o
W h i t e  r i c e  c o o k e d  w i t h  g a r l i c ,  c h i v e s ,  c i l a n t r o s ,  a n d  p a r s l e y ,  s e r v e d  w i t h  f i s h

هی ما بــا  پلو  ي  ســبز



   Soup of the dayسوپ روز

Yogurtماست
Olivesزیتون
Saladسالاد

Hummusحمص
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Hot Starters

Cold Starters

Can Drinks
Still Water آب

Fresh Fruit Juiceآب میوه تازه
Dooghدوغ

Persian Teaچاي ایرانی
Green Teaچاي سبز

Herbal Teaچاي گیاهی
Coffeeقهوه

Cold Drinks

Diet coke, Coke, 7up, Fanta

Hot Drinks


